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सं�क्षिप्त नोट्स — Environmental Sciences
BTEUP �डिप्लोमा • प्रथम सेमेस्टर (प्रथम व�र्ष — सामान्य पाठ्यक्रम, सभी 41 ब्रांच) • सं�क्षिप्त नोट्स

Session 2026–27

सं�क्षिप्त पुनरावृ�त्ति नोट्स — KAMALDNP Academy द्वारा आ�धिका�रक BTEUP 2026-27 �सलेबस
से तैयार �कए गए। यह BTEUP का बो�र्ड पेपर या प्रकाशन नहीं है।

ये सं�क्षिप्त नोट्स आ�धिका�रक BTEUP 2026-27 �सलेबस के अनुसार Environmental Sciences की चारों इकाइयों को सरल
�हिंदी में समझाते हिैं। हिर इकाई में वहिी प�रभा�ाए,ँ कारण-प्रभाव तथा उपाय �दए गए हिैं जो छोटे तथा पाँच अंकों वाले प्रश्नों के उत्तर के �लए
ज़रूरी हिैं।

ध्यान दें — यहि एक योग्यता/ऑ��ट �वषय हिै: इसमें उत्तीणर्ष हिोना अ�नवायर्ष हिै, परंतु इसके अंक प्र�तशत में नहिीं जुड़ते। �फिर भी इसे हिल्के
में न लें, क्यों�क अनुत्तीणर्ष रहिने पर प�रणाम प्रभा�वत हिोता हिै। इन नोट्स को �सलेबस PDF तथा अभ्यास प्रश्न-पत्र के साथ पढ़कर अं�तम
दोहिराव करें।

पयार्डवरण और पा�र�स्थि�तकी तंत्र (Environment & Ecosystems)

�वषय-वस्तु: पा�र�स्थि�तकी तंत्र क्या हिै; जैव �व�वधिता — संक्षिेप में; प्राकृ�तक संसाधिन।

पा�र�स्थि�तकी तंत्र क्या है

पा�र�स्थि�तकी तंत्र (Ecosystem) �कसी क्षिेत्र की वहि प्राकृ�तक इकाई हिै �जसमें जीव-जंतु तथा उनका �नजर्जीव पयार्षवरण परस्पर �क्रया
करते हुए ऊजार्ष और पदाथर्थों का आदान-प्रदान करते हिैं। तालाब, वन, घास का मैदान तथा मरुस्थिल इसके सामान्य उदाहिरण हिैं।

इसके दो प्रकार के घटक हिोते हिैं:

जै�वक घटक — उत्पादक (हिरे पौधिे, जो सूयर्ष के प्रकाश से भोजन बनाते हिैं), उपभोक्ता (शाकाहिारी तथा मांसाहिारी जीव) और
अपघटक (जीवाणु तथा कवक, जो मृत पदाथर्ष को सड़ाकर �मट्टी में �मलाते हिैं)।

अजै�वक घटक — सूयर्ष का प्रकाश, तापमान, जल, वायु, �मट्टी तथा ख�नज लवण।
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ऊजार्ष का प्रवाहि भोजन-शृंखला के माध्यम से एक हिी �दशा में हिोता हिै — सूयर्ष से पौधिों की ओर, �फिर उपभोक्ताओं की ओर। इसके �वपरीत
पो�क तत्व बार-बार चक्र में घूमते रहिते हिैं। संतु�लत पा�र�स्थि�तकी तंत्र स्वयं को बनाए रखता हिै, परंतु �कसी एक घटक में बड़ा बदलाव पूरे
तंत्र को �बगाड़ सकता हिै — परीक्षिा में यहिी बात उदाहिरण स�हित �लखनी हिोती हिै।

जैव �व�वधिता — संक्षिेप में

जैव �व�वधिता (Biodiversity) का अथर्ष हिै �कसी क्षिेत्र में पाए जाने वाले जीवों की �व�वधिता — पौधिों, जंतुओं तथा सूक्ष्मजीवों की
�भन्न-�भन्न प्रजा�तयाँ और उनके भीतर की �व�वधिता। इसे सामान्यतः तीन स्तरों पर समझा जाता हिै:

आनुवं�शक �व�वधिता — एक हिी प्रजा�त के जीवों के जीन में अंतर, जैसे धिान की अनेक �कस्में।

प्रजा�त �व�वधिता — �कसी क्षिेत्र में प्रजा�तयों की संख्या तथा उनकी प्रचुरता।

पा�र�स्थि�तकी तंत्र �व�वधिता — वन, आ�र्षभू�म, मरुस्थिल जैसे �भन्न-�भन्न आवासों की �व�वधिता।

जैव �व�वधिता का महित्व बहुत अ�धिक हिै — भोजन, औ��धियाँ, रेशा तथा इमारती लकड़ी इसी से �मलते हिैं; परागण, �मट्टी का �नमार्षण तथा
जल-शु�द्धिकरण जैसी प्राकृ�तक सेवाए ँभी जीवों पर हिी �टकी हिैं। आज इसके सामने मुख्य खतरे हिैं — आवासों का �वनाश, प्रदू�ण,
जलवायु प�रवतर्षन तथा प्रजा�तयों का अत्य�धिक दोहिन। संरक्षिण के उपायों में राष्ट्रीय उद्यान, अभयारण्य तथा वृक्षिारोपण प्रमुख हिैं।

प्राकृ�तक संसाधिन

प्राकृ�तक संसाधिन प्रकृ�त से �मलने वाली वे उपयोगी वस्तुए ँहिैं �जन पर मानव जीवन तथा उद्योग चलते हिैं — जल, �मट्टी, वन, ख�नज,
कोयला, पेट्रो�लयम तथा सूयर्ष का प्रकाश। उपलब्धता के आधिार पर इन्हिें दो वगर्थों में बाँटा जाता हिै:

नवीकरणीय संसाधिन — जो प्राकृ�तक चक्र से पुनः बन जाते हिैं, जैसे सौर ऊजार्ष, पवन, जल तथा वन। सहिी प्रबंधिन से ये लंबे समय
तक उपलब्ध रहिते हिैं।

अनवीकरणीय संसाधिन — जो सी�मत मात्रा में हिैं और बनने में लाखों व�र्ष लेते हिैं, जैसे कोयला, पेट्रो�लयम तथा धिा�त्वक ख�नज। एक
बार समाप्त हिोने पर इन्हिें दोबारा नहिीं बनाया जा सकता।

बढ़ती जनसंख्या तथा औद्योगीकरण के कारण संसाधिनों का दोहिन आवश्यकता से अ�धिक तेज़ी से हिो रहिा हिै। इस�लए संरक्षिण का अथर्ष
केवल कम उपयोग नहिीं हिै — पुनः उपयोग, पुनचर्षक्रण (recycling) तथा �वकल्पों की खोज भी उतनी हिी आवश्यक हिै। परीक्षिा में
उदाहिरण देकर �लखें �क �कस संसाधिन का दुरुपयोग कैसे रोका जा सकता हिै।

संभा�वत प्रश्न: पा�र�स्थि�तकी तंत्र �कसे कहिते हिैं? इसके जै�वक तथा अजै�वक घटक उदाहिरण स�हित समझाइए और जैव �व�वधिता का
महित्व संक्षिेप में �ल�खए।

प्रदूषण (Pollution)

�वषय-वस्तु: वायु, जल, मृदा और ध्व�न प्रदू�ण; कारण और प्रभाव; �नयंत्रण के उपाय।

वायु, जल, मृदा और ध्व�न प्रदूषण

प्रदूषण का अथर्ष हिै वायु, जल या �मट्टी में ऐसे हिा�नकारक पदाथर्थों का �मलना �जनसे जीवों तथा पयार्षवरण को क्षि�त पहुँचे। �मलाने वाले
हिा�नकारक पदाथर्ष प्रदूषक कहिलाते हिैं। �सलेबस में चार प्रकार प्रमुख हिैं:

वायु प्रदूषण — धिुआँ, धिूल, CO, SO₂, NOx तथा क�णकीय पदाथर्ष (PM) का वायु में �मलना।

जल प्रदूषण — सीवेज, औद्यो�गक अप�शष्ट, रासाय�नक उवर्षरक तथा तेल का न�दयों, झीलों और भूजल में �मलना।

मृदा (�मट्टी) प्रदूषण — प्ला�स्टक, कीटनाशक, रासाय�नक अप�शष्ट तथा ठोस कचरे से �मट्टी की उवर्षरता घटना।
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ध्व�न प्रदूषण — वाहिनों के हिॉनर्ष, मशीनों, लाउडिस्पीकर तथा पटाखों से उत्पन्न अनचाहिी तेज़ ध्व�न; इसे डेि�सबल (dB) में मापते हिैं।

उत्तर �लखते समय हिर प्रकार के साथ उसके दो-तीन ठोस उदाहिरण अवश्य दें — केवल प�रभा�ा से पूरे अंक नहिीं �मलते।

कारण और प्रभाव

प्रदू�ण के कारण अ�धिकतर मानवीय ग�त�व�धियों से जुडे़ हिैं — वाहिनों तथा उद्योगों में जीवाश्म ईंधिन का दहिन, �बना उपचार के छोड़ा गया
औद्यो�गक अप�शष्ट, नगरों का सीवेज, खेतों में उवर्षरकों तथा कीटनाशकों का अत्य�धिक प्रयोग, खुले में कचरा जलाना और बढ़ता शहिरी
शोर।

इनके प्रभाव गंभीर तथा दूरगामी हिैं:

स्वास्थ्य पर — दमा तथा श्वास रोग, जल-ज�नत रोग (हिैजा, टाइफिाइडि), त्वचा रोग और तेज़ ध्व�न से सुनने की क्षिमता में कमी तथा
तनाव।

पयार्डवरण पर — अम्ल व�ार्ष से फिसलें तथा इमारतें क्षि�तग्रस्त, जल में ऑक्सीजन घटने से मछ�लयों की मृत्यु, �मट्टी की उवर्षरता में कमी।

जलवायु पर — CO₂ जैसी ग्रीनहिाउस गैसों से भूमंडिलीय तापन (global warming) तथा मौसम के स्वरूप में बदलाव।

कारण और प्रभाव को अलग-अलग �बंदुओं में, जोड़कर �लखें — कौन-सा कारण �कस प्रभाव को जन्म देता हिै, यहि स्पष्ट हिोना चा�हिए।

�नयंत्रण के उपाय

प्रदू�ण �नयंत्रण का सबसे अच्छा �सद्धिांत हिै — पहिले स्रोत पर हिी रोक, �फिर उपचार और अंत में सुर�क्षित �नपटान। मुख्य उपाय इस प्रकार
हिैं:

वायु के �लए — कारखानों में �फिल्टर तथा electrostatic precipitator लगाना, स्वच्छ ईंधिन (CNG, LPG) का प्रयोग,
सावर्षज�नक प�रवहिन को बढ़ावा और अ�धिक वृक्षिारोपण।

जल के �लए — सीवेज तथा औद्यो�गक अप�शष्ट को उपचार संयंत्र (treatment plant) से शुद्धि करके हिी जल-स्रोतों में छोड़ना;
न�दयों में सीधिा अप�शष्ट डिालने पर रोक।

मृदा के �लए — कचरे का पृथक्करण, compost बनाना, प्ला�स्टक का कम प्रयोग तथा पुनचर्षक्रण।

ध्व�न के �लए — मशीनों का रखरखाव, साइलेंसर, हिॉनर्ष पर प्र�तबंधि वाले क्षिेत्र (जैसे अस्पताल तथा �वद्यालय के आसपास) तथा ध्व�न-
अवशो�क सामग्री का प्रयोग।

कानूनी �नयंत्रण तथा जन-जागरूकता इन सभी तकनीकी उपायों की पूरक हिैं — �बना दोनों के कोई भी उपाय स्थिायी सफिल नहिीं हिोता।

संभा�वत प्रश्न: वायु प्रदू�ण के कारण तथा प्रभाव �ल�खए और इसके �नयंत्रण के उपाय बताइए।

सततता और ह�रत ऊजार्ड (Sustainability & Green Energy)

�वषय-वस्तु: सतत �वकास; नवीकरणीय ऊजार्ष स्रोत — सौर, पवन, जल।

सतत �वकास

सतत �वकास (Sustainable Development) का अथर्ष हिै ऐसा �वकास जो वतर्षमान पीढ़ी की आवश्यकताए ँपूरी करे, परंतु
भ�वष्य की पी�ढ़यों की अपनी आवश्यकताए ँपूरी करने की क्षिमता से समझौता न करे। सरल शब्दों में — संसाधिनों का उपयोग आज इस
�ववेक से करें �क वे कल के �लए भी बचे रहिें।
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इसके तीन आधिार-स्तंभ हिैं:

पयार्डवरणीय — प्रदू�ण कम करना, संसाधिनों का संरक्षिण तथा जैव �व�वधिता की रक्षिा।

आ��र्थिक — ऐसा �वकास जो रोज़गार तथा आय बनाए और संसाधिनों की बरबादी न करे।

सामा�जक — सभी को �शक्षिा, स्वास्थ्य तथा स्वच्छ जल जैसी मूल सु�वधिाए ँसमान रूप से �मलें।

रोज़मरार्ष के उदाहिरण — व�ार्ष-जल संचयन, LED बल्ब से �बजली की बचत, कचरे का पुनचर्षक्रण तथा सावर्षज�नक प�रवहिन का उपयोग।
परीक्षिा में यहि भी �लखें �क केवल सरकार हिी नहिीं, प्रत्येक नाग�रक तथा प्रत्येक इंजी�नयर का व्यवहिार हिी सतत �वकास को संभव बनाता हिै।

नवीकरणीय ऊजार्ड स्रोत — सौर, पवन, जल

नवीकरणीय ऊजार्ड स्रोत प्रकृ�त से �नरंतर �मलते रहिते हिैं, समाप्त नहिीं हिोते और इनसे प्रदू�ण भी बहुत कम हिोता हिै। �सलेबस के तीन
प्रमुख स्रोत हिैं:

सौर ऊजार्ड (Solar) — सूयर्ष के प्रकाश से solar panel (photovoltaic cell) द्वारा सीधिे �वद्युत बनती हिै; solar water

heater तथा solar cooker में ऊष्मा के रूप में भी उपयोग हिोता हिै। लाभ — मुफ्त तथा प्रचुर स्रोत; सीमा — रात में तथा बादलों
में उपलब्धता नहिीं, इस�लए भंडिारण (battery) आवश्यक।

पवन ऊजार्ड (Wind) — तेज़ हिवा से wind turbine घूमकर �वद्युत बनाती हिै। यहि तटीय तथा खुले मैदानी क्षिेत्रों में अ�धिक सफिल
हिै; हिवा अ�नय�मत हिोने पर उत्पादन घटता-बढ़ता रहिता हिै।

जल ऊजार्ड (Hydro) — बाँधि में सं�चत जल को ऊँचाई से �गराकर turbine चलाई जाती हिै। यहि �वश्वसनीय तथा प्रदू�ण-मुक्त हिै,
परंतु बाँधि �नमार्षण महिँगा हिोता हिै और इससे कुछ क्षिेत्र डूिब भी सकते हिैं।

तीनों स्रोतों की तुलना करते समय स्रोत, कायर्ष-�व�धि, एक लाभ तथा एक सीमा — यहि चार �बंदु अवश्य �लखें।

संभा�वत प्रश्न: सतत �वकास से आप क्या समझते हिैं? सौर, पवन तथा जल ऊजार्ष के लाभ संक्षिेप में �ल�खए।

पयार्डवरण कानून और दा�यत्व (Environmental Laws & Responsibility)

�वषय-वस्तु: प्रमुख पयार्षवरण कानून — संक्षिेप में; इंजी�नयर की भू�मका।

प्रमुख पयार्डवरण कानून — संक्षिेप में

भारत में पयार्षवरण की रक्षिा के �लए कई कानून बनाए गए हिैं। परीक्षिा के �लए इन्हिें सामान्य रूपरेखा के रूप में याद रखें:

पयार्डवरण (संरक्षिण) अ�धि�नयम, 1986 — यहि छाता कानून (umbrella law) हिै, अथार्षत इसके अंतगर्षत कें � सरकार को वायु,
जल तथा भू�म — सभी प्रकार के प्रदू�ण को रोकने के �लए �नयम बनाने तथा �नदर्देश देने का व्यापक अ�धिकार प्राप्त हिै।

जल (प्रदूषण �नवारण त�ा �नयंत्रण) अ�धि�नयम, 1974 — जल प्रदू�ण की रोकथाम के �लए बनाया गया; इसी के अंतगर्षत प्रदू�ण
�नयंत्रण बोडिर्थों को जल-प्रदू�ण पर �नगरानी तथा �नयंत्रण का कायर्ष सौंपा गया।

वायु (प्रदूषण �नवारण त�ा �नयंत्रण) अ�धि�नयम, 1981 — वायु प्रदू�ण के �नयंत्रण के �लए बनाया गया; उद्योगों तथा वाहिनों से
हिोने वाले उत्सजर्षन को �नयं�त्रत करने का प्रावधिान इसी के अंतगर्षत आता हिै।

इन कानूनों के �क्रयान्वयन में कें �ीय तथा राज्य प्रदू�ण �नयंत्रण बोडिर्ष (CPCB तथा SPCB) प्रमुख भू�मका �नभाते हिैं, जो मानक तय करते
हिैं, उद्योगों को सहिम�त (consent) देते हिैं तथा �नगरानी करते हिैं। उत्तर में व�र्ष तथा �व�य-क्षिेत्र सहिी �लखना हिी सबसे महित्वपूणर्ष हिै।

इंजी�नयर की भू�मका
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इंजी�नयर केवल मशीनें तथा इमारतें नहिीं बनाता — उसके हिर �डिज़ाइन का पयार्षवरण पर प्रभाव पड़ता हिै, इस�लए पयार्षवरण के प्र�त उसका 
दा�यत्व भी बड़ा हिै। मुख्य �बंदु इस प्रकार हिैं:

स्वच्छ ��ज़ाइन — ऐसी मशीन, प्र�क्रया तथा भवन चुनना �जनमें ऊजार्ष तथा कच्चे माल की खपत कम हिो और अप�शष्ट न्यूनतम बने।

�नयमों का पालन — प�रयोजना शुरू करने से पहिले आवश्यक पयार्षवरणीय स्वीकृ�तयाँ लेना तथा उत्सजर्षन के �नधिार्ष�रत मानकों का
पालन सु�न�श्चित करना।

अप�शष्ट प्रबंधिन — कायर्षस्थिल पर ठोस तथा तरल अप�शष्ट के पृथक्करण, उपचार तथा सुर�क्षित �नपटान की व्यवस्थिा करना।

नवीकरणीय �वकल्प — जहिाँ संभव हिो सौर ऊजार्ष, व�ार्ष-जल संचयन तथा पुनचर्ष�क्रत सामग्री को �डिज़ाइन में स्थिान देना।

जागरूकता — सहिक�मंयों तथा समाज को पयार्षवरण-अनुकूल व्यवहिार के �लए प्रे�रत करना।

�नष्क�र्ष में �लखें — तकनीकी ज्ञान के साथ पयार्षवरणीय संवेदनशीलता हिी एक अचे्छ इंजी�नयर की पहिचान हिै, क्यों�क �वकास और
पयार्षवरण को साथ लेकर चलना हिी उसका वास्त�वक कायर्ष हिै।

संभा�वत प्रश्न: प्रमुख पयार्षवरण कानूनों का सं�क्षिप्त प�रचय दी�जए और पयार्षवरण संरक्षिण में इंजी�नयर की भू�मका स्पष्ट की�जए।

त्व�रत दोहराव — एक-एक पं�क्त में

पा�र�स्थि�तकी तंत्र = जै�वक + अजै�वक घटक और उनके बीच ऊजार्ष व पदाथर्ष का आदान-प्रदान।

जैव �व�वधिता के तीन स्तर — आनुवं�शक, प्रजा�त तथा पा�र�स्थि�तकी तंत्र �व�वधिता।

नवीकरणीय संसाधिन �फिर से बन सकते हिैं; अनवीकरणीय सी�मत हिैं और समाप्त हिो सकते हिैं।

वायु प्रदू�ण के मुख्य स्रोत — वाहिन, उद्योग, ईंधिन दहिन तथा धिूल-कचरा जलाना।

जल प्रदू�ण से जल-ज�नत रोग फैिलते हिैं और जलीय जीवों को ऑक्सीजन कम �मलती हिै।

ध्व�न प्रदू�ण डेि�सबल (dB) में मापा जाता हिै; लंबे समय तक तेज़ आवाज़ सुनने की क्षिमता घटाती हिै।

प्रदू�ण �नयंत्रण का क्रम — स्रोत पर रोक, उपचार, �फिर सुर�क्षित �नपटान।

सतत �वकास — वतर्षमान की आवश्यकताए,ँ भ�वष्य की पी�ढ़यों की क्षिमता से समझौता �कए �बना।

सौर, पवन तथा जल ऊजार्ष स्वच्छ नवीकरणीय स्रोत हिैं; CO₂ उत्सजर्षन बहुत कम।

पयार्षवरण (संरक्षिण) अ�धि�नयम, 1986 छाता कानून हिै; जल अ�धि�नयम 1974, वायु अ�धि�नयम 1981।

इंजी�नयर का दा�यत्व — कम अप�शष्ट, ऊजार्ष-बचत तथा �नयमों का पालन करने वाला �डिज़ाइन।
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KAMALDNP Academy द्वारा आ�धिका�रक BTEUP 2026-27 �सलेबस के �व�यों से तैयार। सं�क्षिप्त व्याख्याए ँलेखक की अपनी हिैं, �सलेबस की मूल
भा�ा नहिीं। �कसी भी स्थिानीय बदलाव के �लए कृपया अपने पॉ�लटे�क्नक से पु�ष्ट करें।
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